
　　　　

事業所名 ココトモ西尾mirai校 支援プログラム 作成日 8 年 4 月 1 日

法人（事業所）理念 経営理念：子どもたちと未来を創る　私たちは、子どもたちを中心に地域社会と力を合わせ 自立と就労に向けた支援に徹し、笑顔あふれる未来を作ります。

支援方針

将来の自立に向けてパソコンのスキルアップ、創作技術等の向上を目指した作業訓練を行います。
ソーシャルスキルトレーニング、ワークスキルトレーニングを通して、コミュニケーションと働く能力の土台を作るお手伝いをします。
その子の好きなこと、得意を伸ばしていき、自己効力感を培う支援をします。

営業時間 9 時 30 分か
ら 18 時 30 分ま

で 送迎実施の有無 あり なし

支　援　内　容

本
人
支
援

健康・生活

健康な生活習慣の促進や日常生活における基本的な動作や自立を促す。
・物の整理整頓、身だしなみを整える声かけ
・集団での過ごし方、外出活動などを通してマナー、他者への配慮を学ぶ

運動・感覚

スキルの向上、達成感の体験を増やし「できる感覚」を養う支援
・パソコン作業、工作、作業訓練など決まった時間内、集中して行うことができる支援
・手先の巧緻性を高める訓練
・就労を目指した作業訓練(ボールペンの組立、ナットの袋詰め等)

認知・行動

客観的に見える自分を知り、自分の得意、不得意を知って自立のために必要な力を養う
・自分の特性に対する対応を知り、困った時にヘルプサインを自主的に出せることに繋がる支援
・タイムスケジュール把握による時間管理活動内容
・活動内容の把握、手順を考える力を養う支援

言語
コミュニケーション

適切なコミュニケーション能力の獲得や社会生活における関係性の向上を活動プログラムを通して養う。
・自分の思いを相手にしっかりと伝えることができるように、気持ちの言語化をする支援
・言葉の表現が難しい場合は支援者が代弁等しながら、気持ちの整理を付ける支援

人間関係
社会性

相手の立場で考え、他者との関係の向上を図り、社会生活における適応力を養う。
・SSTなどの活動を通して、他者の立場で考えた発言、行動を考えていく意識付け
・集団活動等を通して、他者と協力し合う関係性づくりの育成

家族支援 児童期、学齢期の成長・発達の心配等、家族が抱える葛藤に対し、関係機
関と連携してサポートする。 移行支援 ライフステージに合わせた移行準備や地域のつながりを一緒に考え

る。

地域支援・地域連携 保育所等や学校等や障害福祉サービス等事業所と連携して、子どもや家族
の支援をトータルにサポートする。 職員の質の向上

虐待防止事例検討会、事業所内支援会議、西尾市放課後等デイサー
ビス事業所連絡会、県キャリアパス研修、ABA研修等

主な行事等 夏祭りなど季節に合わせた活動、保護者向け講演会、ココトモカフェの開催


